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Transpalet : Elèctrica o Apilador , Manual i de Conductor a bord
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Objectius:

- Adquirir els coneixements necessàris en Prevenció de Riscos Laborals sobre el maneig segur de 
transpaletes.
- Eliminar / reduir els incidents i accidents, en la mesura del que estipula la Llei de Prevenció de 
Riscos Laborals. 
- Operativitat bàsica en el maneig de la transpaleta elèctrica.

1. Transpaletas
1.1. Prevenció De Riscos Laborals: Legislació bàsica i Condicions generals de seguretat amb les 
transpaletes
1.2. Apiladores -Principis, Definició i característiques bàsiques de la Transpaleta 
1.3. Classes de Transpaletes elèctriques 
1.4. Capacitat Nominal Normativa UNE 
1.5. Estabilitat De les transpaletes
1.6. Seguretat Normativa UNE
1.7. Disposicions Mínimes de seguretat i salut per a la utilització dels EPI'S
1.8. Senyalització 

2. Conducció de transpaletes 
2.1. Regles per a la utilització de transpaletes
2.2. Regles per passadissos i àrees de treball 
2.3. Drets, deures i regles del conductor
2.4. Precaucions en els desplaçaments de les Transpaletes 

3. Manteniment de transpaletes elèctiques i manuals 
3.1. Particularitats de les Transpaletes Elèctiques 
3.2. Instruccions de servei i manteniment
3.3. Greixat de les Transpaletes Manuals 

4. Pràctiques amb la portapalets manual i elèctrica o apilador
4.1. Posar en pràctica la revisió de la maquinària 
4.2. Funcionament I maneig de les transpaletes elèctriques i Manuals 
4.3. Com Accedir a un camió en un moll
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5. Maneig i conducció de carretons elevadors.
5.1 Eix directriu.
5.2 Accés i descens del carretó.
5.3 Ús de sistemes de retenció, cabina, cinturó de seguretat.
5.4. Posada en marxa i detenció del carretó.
5.5 Circulació: velocitat de desplaçament, trajectòria, etc.
5.6 Maniobres.
5.7 Elevació de càrregues.




