Unié d'Empresaris de la Construccié

TREBALLS EN ALCADA

TEMATICA DEL CURS ALCADA:
Formacid especifica per a realitzar treballs en alcada sobre escales de ma, bastides,
pals de fusta i formigd, PEMP, cobertes, plataformes i estructures metal-liques.

OBIJECTIUS:
Coneixer els riscos i les mesures preventives dels treballs en alcada, aixi com els
procediments de treball i I'Us dels EPI.

PROGRAMA DEL CURS (contingut, temari i temporitzacio):

Lligé 1.- INTRODUCCIO

Durada: 15 min. (IMPARTICIO TEORICA)

L'objectiu de la lligé és que els participants obtinguin informacié sobre les mesures de
seguretat de les instal-lacions de el Centre de Formacio, aixi com de I'contingut i
organitzacié de el curs. Els alumnes hauran de ser capagos de:

e Coneixer els protocols de seguretat, emergéncia i evacuacid de el Centre de
Formacio.

e Coneixer I'experiencia de la resta de participants.

e Els objectius i continguts de la lligd / curs.

continguts:

* Presentacio caracteristiques de el Centre de Formacid.

¢ Presentacié alumnes i professor.

¢ Presentacid dels objectius de el curs.

Llico 2.- NORMATIVA | LEGISLACIO

15 min. (IMPARTICIO TEORICA)

L'objectiu de la Iligd és aportar el coneixement sobre la normativa basica de caracter
general sobre PRL i de forma especifica durant els treballs en altura, aixi com
sensibilitzar sobre la importancia d'aplicar les mesures de proteccié contra caigudes.
Els alumnes hauran de ser capacos de:

e Coneéixer el marc legislatiu general en PRL.

» Coneéixer la legislacié especifica sobre treballs en algada.

e Explicar les pautes de caracter general durant els treballs en algada.

continguts:

e La seguretat i la prevencid de riscos en els treballs en alcada: conceptes basics de
seguretat i pautes de caracter general.

e Llei PRL i normativa subsidiaria. RD 2177/2004.

e Descripcid de la figura de I'Recurs Preventiu.

¢ Funcions i responsabilitats de I'Recurs Preventiu.

Llig6 3.- FiSICA DE LA CAIGUDA
15 min. (IMPARTICIO TEORICA)



L'objectiu de la llicd és aportar el coneixement sobre les conseqiiéncies d'una caiguda
sobre els materials i sobre les persones. Els alumnes hauran de ser capagos de:

e Comprendre el concepte Forga de Xoc.

e Comprendre el significat de I'Factor de caiguda.

e Comprendre el significat del concepte distancia Lliure de Caiguda.

¢ |dentificar situacions perilloses durant I'Us de sistemes anticaigudes.

continguts

¢ Definicions: For¢ca de Xoc, Factor de caiguda, Distancia lliure de caiguda, Efecte
pendol.

¢ Aplicacio a situacions de treball.

Lligé 4.- Equips de proteccio individual

25 min. (IMPARTICIO TEORICA)

L'objectiu de la llico és aportar el coneixement suficient per a una eleccié i Us adequat
dels diferents EPI. Els alumnes hauran de ser capagos de:

e Coneixer la legislacié i normativa basica en relacié amb els EPI (reials decrets i
normes UNE-EN).

e Coneixer la tipologia i caracteristiques dels diferents EPI (arnés, casc, element
d'amarratge amb absorbidor, element d'amarratge de posicionament, dispositius
anticaigudes ...).

¢ Coneixer la informacié continguda en I'etiquetatge dels equips, aixi com en el fullet
informatiu dels mateixos.

e Coneixer les instruccions sobre revisid periodica dels equips.

continguts:

¢ Definicié d'EPI. Categories.

e RD 773/1997 i RD 1407/92

¢ Normes UNE-EN. Definicid i objectius.

¢ Informacio general: fullet informatiu, Etiquetatge, Identificacié individual.

¢ Revisio perioddica, revisid diaria, normes de manteniment i conservacio.

e Descripcié dels equips més comuns (arnés, casc, element d'amarratge amb
absorbidor, element d'amarratge de posicionament, dispositius anticaigudes ...).

Lli¢o 5.- SISTEMES DE PROTECCIO DE CAIGUDES

15 min. (IMPARTICIO TEORICA)

L'objectiu de la llicd és aportar el coneixement suficient per a una eleccié i Us adequat
dels sistemes anticaigudes. Els alumnes hauran de ser capacos de:

e Coneixer diferents sistemes anticaigudes i la seva aplicacié (Element d'amarratge
amb absorbidor, Linia d'ancoratge vertical, Dispositiu Retractil).

e Coneéixer la base normativa d'aplicacio.

continguts:

e Descripcid i tipologia de sistemes anticaigudes d'acord amb la norma EN 363
(sistemes de detencid i sistemes de prevencid).

Llicé 6.- DISPOSITIUS D'ANCORATGE

10 min. (IMPARTICIO TEORICA)

L'objectiu de la llicod és aportar el coneixement suficient per a una eleccié i Us adequat
de diferents dispositius d'ancoratge. Els alumnes hauran de ser capagos de:



e Coneixer la base normativa d'aplicacié.

e Coneixer les diferents classes de dispositius d'ancoratge i la seva aplicacié.

¢ |dentificar dispositius d'ancoratge normalitzats per a I'Us de sistemes anticaigudes,
d'altres que no ho son.

continguts

* Descripcid i tipologia de dispositius d'ancoratge d'acord amb la EN 795: 2012 i CEN TS
16415:2012.

Llic6 7.- HISSADA MANUAL DE CARREGUES

10 min. (IMPARTICIO TEORICA)

L'objectiu de la lligé és introduir coneixements per realitzar un hissat manual de
carrega, des del punt de vista de la Seguretat i I'Ergonomia. Els alumnes hauran de ser
capacos de:

e Coneéixer les pautes de seguretat per a un hissada de carrega segur.

e Coneixer i identificar diferents tipus de politges.

continguts:

¢ Pautes de seguretat per a un hissada de carrega segur. Descripcié de sistemes de
bloqueig automatic en ascens i descens.

 Descripcié de politges amb sistema autoblocant.

Lligé 8.- ACTUACIO DAVANT UN ACCIDENT

15 min. (IMPARTICIO TEORICA)

L'objectiu de la llicd és aportar el coneixement suficient que permeti a I'alumnat
reaccionar adequadament en una situacié d'accident en algada. Els alumnes hauran de
ser capacos de:

e Coneixer el protocol d'actuacié davant d'un accident (PAS).

continguts:

¢ Descripcié de I'protocol d'actuacié davant d'un accident (PAS).

Lligé 9.- Equips de proteccid individual

30 min. (IMPARTICIO PRACTICA)

L'objectiu de la llicd és aportar el coneixement suficient per al correcte ajust,
col-locacid i Us dels EPI. Els alumnes hauran de ser capacos de:

e Demostrar el correcte ajust dels EPI.

e Demostrar una adequada utilitzacio.

continguts:

¢ |dentificacid dels equips més comuns (arnés, casc, element d'amarratge amb
absorbidor, element d'amarratge de posicionament, dispositius anticaigudes ...).

¢ Pautes per al correcte ajust i col-locacid dels equips.

Lligé 10.- SISTEMES DE PROTECCIO DE CAIGUDES

135 min. (IMPARTICIO PRACTICA)

L'objectiu de la llicd és aportar coneixement i habilitat suficient per a una seleccid i Us
adequat dels sistemes anticaigudes. Els alumnes hauran de ser capacos de:

e Demostrar una adequada utilitzacié dels sistemes anticaigudes especifics.

e Demostrar coneixement i habilitat suficient per al muntatge i Us de sistemes
anticaigudes temporals.



continguts:

e Exercicis d'Us segur d'element d'amarratge amb absorbidor i element d'amarratge de
posicionament.

e Exercicis sobre Us segur de dispositius anticaigudes sobre linia d'ancoratge flexible,
segons EN 353-2.

¢ Muntatge de linies d'ancoratge temporals verticals, utilitzant perxa telescopica.

e Utilitzacié de dispositius anticaigudes retractils, segons EN 360. Tipologia de
dispositius i caracteristiques.

Lligé 11.- IDENTIFICACIO DE RISCOS

20 min (IMPARTICIO TEORICA)

L'objectiu de la llicd és aportar el coneixement suficient que permeti a l'alumnat
realitzar una identificacié de riscos en diferents situacions de treball. Els alumnes
hauran de ser capacos de:

e Coneixer protocols d'identificacio de riscos especifics en facanes, pals, escales
manuals i bastides.

continguts:

e |dentificacié de riscos de caiguda en facanes, pals, escales de ma i bastides.

e |dentificacié de riscos associats: proximitat risc eléctric i radiacions no ionitzants,
proximitat a portes, buits, senyalitzacié de treballs etc ...

Llig6 12.- US DE ESCALES MANUALS

10 minuts (IMPARTICIO TEORICA) + 45 min (IMPARTICIO PRACTICA)

L'objectiu de la llicd és aportar el coneixement suficient que permeti a I'alumnat Ila
utilitzacid segura d'escales de ma. Els alumnes hauran de ser capagos de:

e Coneixer els criteris de seguretat per a I'Us d'escales de ma, EN 131 i NTP 239.

¢ Coneixer tipologia d'escales manuals.

e Col-locar i utilitzar correctament escales de ma.

continguts:

¢ Tipologia d'escales manuals, amb o sense linia d'ancoratge.

e Elements basics de les escales (informacié a l'escala, parts estructurals i
complements).

e Col-locacié de I'escala. Angulacid i arriostrament.

® Accés i permanéncia en l'escala.

e Exercicis d'Us segur d'escales manuals amb i sense linia d'ancoratge.

Lligo 13.- ACCES | POSICIONAMENT EN PALS DE FORMIGO | FUSTA

10 minuts (IMPARTICIO TEORICA) + 30 min (IMPARTICIO PRACTICA)
L'objectiu de la llicd és aportar el coneixement suficient que permeti a I'alumnat I'accés
segur a pals de fusta i formigd. Els alumnes hauran de ser capacgos de:

¢ Valorar les condicions d'accés segur al pal.

e Coneéixer la técnica d'accés i posicionament aplicada a el pal.
continguts:

e Utilitzacioé d'escales manuals.

e Utilitzacié de I'element d'amarratge de posicionament.

e Aplicacioé de I'Us de sistemes anticaigudes (Retractil o Linia d'ancoratge).
e Revisio previa. Valoracid i comprovacio de la seguretat de I'pal.



e Us de trepadores.

Llicé 14.- TREBALLS SOBRE BASTIDES

10 min. (IMPARTICIO TEORICA)

L'objectiu de la llicd és aportar els coneixements basics que permetin a I'alumnat
I'accés segur a bastides instal-lats. Els alumnes hauran de ser capacos de:

Valorar les condicions de muntatge i I'estat de la bastida.

Coneixer els procediments habituals en I'accés a bastides, segons fabricants.
continguts:

¢ Tipologia de bastides.

e Configuracions tipus.

e Instruccions d'Us.

Llicé 15.- TREBALLS SOBRE PEMP

10 min. (IMPARTICIO TEORICA)

L'objectiu de la llicd és aportar els coneixements basics que permetin a l'alumnat
I'accés i estada segura en Plataformes Elevadores Mobils de Personal, operades per
personal qualificat. Els alumnes hauran de ser capagos de:

e Coneixer els tipus més usuals de PEMP.

* Coneixer els procediments de seguretat basics per a I's de PEMP.

continguts:

¢ Tipologia de PEMP.

* Normes basiques de seguretat.
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