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Davant la calor,
fem prevencié
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Davant la calor,
fem prevencio

/# Organitzaci6 de
torns i tasques

e Horaris

adaptats
Pauses freqilients
a zones de descans

- fresques i a 'ombra
Crema de
proteccié solar
i ulleres amb
proteccié UV

Aigua per evitar
la deshidrataci6

Roba transpirable
i protecci6 al cap

Consulteu els avisos de calor del servei meteorologic i
adopteu les mesures organitzatives i preventives adequades

| Cal adoptar mesures Cal adaptar les condicions de treball, incloses
| preventives la reduccié o modificacio de les hores de la
jornada prevista, d'acord amb la disposicio

addicional Unica del Rd 486/1997
(Modificat pet Rdl 4/2023 d'11 de miaig)

Avis de calor molt intensa
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